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 Services bien-être 
 Prendre soin de soi 







 
 
 
 
 Lesprit 
 Retrouver équilibe et bien-être 
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Au cœur de ce lieu unique, différents espaces et services ont été pensés pour vous permettre de retrouver sérénité, forme et vitalité. 
Associés au manger sain, les services bien-être à votre disposition, remettent votre corps et votre esprit au centre de vos préoccupations.

	
spa avec hammam, sauna, fauteuil massant




	
bain à remous dans les arbres



	
salles de massage et solarium entre les chênes verts



	
salle fitness face au lac et aux montagnes
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 Le spa 
 Réduire les tensions 
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Le sauna à la chaleur réparatrice, le hammam à la chaleur relaxante… Dans un joli décor mi-intérieur, mi-extérieur, vous trouverez tous les services dédiés à la relaxation.
Ici le lâcher prise est de mise.
 Cet espace est à la disposition exclusive de nos hôtes.
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 Les massages 
 Profiter de nos soins sur mesure 
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Dans un cadre unique face à la nature, nos masseurs et masseuses vous prodigueront des soins adaptés à vos besoins.
Nos huiles de massage exclusives ont été formulées et préparées par des professionnels de santé. Elles sont composées d’huiles essentielles bio du maquis choisies pour leurs multiples vertus thérapeutiques.
Un voyage olfactif et sensoriel.

  Découvrir la carte des soins     
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 Le bain privatif 
 Profiter d’un moment privilégié 
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Installé sur un piton rocheux, notre jacuzzi domine la vallée et fait face à la chaîne de montagnes.
Imaginez-vous seuls au monde, admirant le vol des milans depuis votre bain réservé uniquement pour vous.
L’assurance d’un merveilleux souvenir.
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 La salle de sport 
 Retrouver un second souffle 
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Dans une cabane en bois surplombant le maquis, vous trouverez à votre disposition des appareils de dernière génération et des cours interactifs.
Sur simple demande vous pourrez également être accompagné(e) par un coach sportif et/ou par un professeur de yoga qui vous proposeront des programmes adaptés à vos besoins.
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 Activités aux portes de lhôtel 
 Pour satisfaire toutes les envies 
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Départs de randonnées tous niveaux




	
Club de tennis (4 courts) et 2 courts de padel




	
Piscine de Monticello (bassin de nage)




	
Centre équestre : balades dans le maquis




	
Le village de Monticello
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 Les différents espaces bien-être 
 « A Piattatella est un hôtel que nous pourrions placer dans la catégorie : hôtel "anti-stress" »  Art Travel hors-série N°2015 
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 Organisons votre séjour ensemble 
   Réserver maintenant  
   Nous contacter  







  


Réserver
	
	 Réserver en ligne
	
	Demander un devis
	
	 04 95 600 700
	
	Nous contacter
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Pour partager cette page du site web de l'Hôtel A Piattatella sur votre réseau social préféré, utilisez les boutons ci-dessous.
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 Contact 
	 Chemin Saint-François,
20220 Monticello

	 04 95 600 700

	 Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

	 Localisation & Contact


 
 Informations 
	Carte du restaurant

	Carte du spa

	Mentions légales

	Politique de confidentialité
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